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WEGWEISER 

Schwangerschaft und 

Elternzeit 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

Kinderbetreuung im Rhein-Lahn 

Kreis 

Ausführliche Infos finden Sie in der 

Broschüre „Wohin mit den Kids“ auf 

unserer Homepage: 

https://www.jobcenter-rhein-

lahn.de 

oder  

https://kita.rlp.de 

 
 

 

Leistungen für Schwangere  

 

Antrag auf Gewährung Mehrbedarf für 

werdende Mütter (§21 Abs.2 SGB II) 

 

Mehrbedarf  

Ab der 13. Schwangerschaftswoche 

(SSW) 17% ihrer Regelleistung.  

 

 

Antrag auf Gewährung einer 

einmaligen Leistung (§24 Abs. 3 SGB II) 

 

Schwangerschaftsbekleidung  

ab dem 4. Monat. 

 

Babyerstausstattung  

ab dem 6. Monat.  

 

 

Für alle oben genannten Anträge ist die 

Vorlage des Mutterpasses erforderlich. 

 
 

 

https://www.jobcenter-rhein-lahn.de/
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Beratungsgespräche während der 

Elternzeit! 

 

 

Die erste Beratung erfolgt                

3 Monate nach der Geburt des 

Kindes. 

Danach erhalten Sie alle 6 Monate 

eine persönliche Beratung. 

3 Monate vor Beendigung der 

Elternzeit (3. Geburtstag des 

Kindes) erfolgt ein ausführliches 

Beratungsgespräch, um die 

Eingliederungsstrategie 

festzulegen.  

 

 

Themen der Beratungsgespräche: 

 

• Rechte und Pflichten 

während des 

Leistungsbezuges  

• Unterstützung des 
Wiedereinstiegs ins 
Berufsleben sowie bei der 
Arbeits- und 
Ausbildungssuche 
(Vollzeit/Teilzeit) 

• Kinderbetreuungsangebote 
im Rhein-Lahn-Kreis  

• Hilfen/Unterstützungs-
angebote von 
Netzwerkpartnern  

• Qualifizierungsangebote   
 

 

 

 

Sie möchten die Elternzeit früher 

beenden und wünschen eine 

Beratung zu Ihren Möglichkeiten? 

 

Kontakt für einen Termin: 

Sonja Querbach 

Beauftrage für 

Chancengleichheit am 

Arbeitsmarkt 

Jobcenter-Rhein-

Lahn.BCA@jobcenter-ge.de 

02603/9316-0 
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